
        

 

 

 

 

 

Projekt azonosító száma: EFOP-1.8.5-17-2017-00058 

A projekt címe: Menő menzák az iskolákban – Egészséges étkezést és életstílust népszerűsítő 

programok 

Támogatási összeg: 19 976 536,- Ft 

Támogatási intenzitás: 100% 

Kedvezményezett neve: A Tápai Antal Szakközép- és Szakiskola Oktatásáért Alapítvány 

Projekt megvalósítása: 2018.01.01.-2018.12.31. 

 

A projekt célja, hogy támogassa az egészséges életvitelhez szükséges tudás és készségek 

elsajátítását, javítsa a gyermekek étkezési kultúráját és körülményeit. Cél a gyermekek és a szülők 

egészséges táplálkozáshoz szükséges ismereteinek és készségeinek javítása, új tudásanyag átadása. 

Kiemelt célunk személyes tanácsadás/konzultáció lehetőségének biztosítása a rizikócsoportba sorolt 

vagy táplálkozási problémával küzdő, anyagcsere betegségben vagy ételallergiában szenvedő 

gyermekek és szüleik számára. Cél intézményi szinten (pedagógusok, személyzet) az egészséges 

táplálkozáshoz kapcsolódó ismeretek átadása, szemléletformálás. A tárgyi körülmények és feltételek 

javítása a gyermekek étkeztetésében. 

A projekt közvetlen célcsoportját az alapítvány által támogatott intézmény tanulói és családjaik 

jelentik. További célcsoportként az intézményben dolgozó pedagógusokat és a közétkeztetésben 

dolgozókat jelölhetjük meg. 

A projekt rövid távú hatásai: 

 

 A projekt tematizálja az intézményben az egészséges életmódról való gondolkodást  

 A projekt felhívja a célcsoport figyelmét az egészséges étkezéssel kapcsolatos kérdésekre  

 Javulnak helyi szinten az étkeztetés technikai feltételei  

 A célcsoport új ismereteket szerez az egészséges táplálkozással kapcsolatban  

 A célcsoport étkezési szokásaiban pozitív változás következik be  

 A felmérések eredményeképpen létrejön egy intézményi adatbázis  



        

 

 

 

 

 

 

 Az egészséges táplálkozás és életmód kérdései bekerülnek a közbeszédbe, figyelmet kap a 

témakör  

 A projekt kapcsán új együttműködések jönnek létre, tudatosan építve az esetleges szinergiák 

kiaknázására  

A projekt hosszú távú hatásai 

 A célcsoport étkezési szokásai tartósan megváltoznak  

 A célcsoport egészségi mutatói javulnak  

 Intézményi szinten fennmaradnak a programok  

 A projekt eredményeképpen intézményi szinten létrejön egy jó gyakorlat-tár amely alapját 

képezi további programoknak  

 Társadalmi szinten jelentkező pozitív hatás a résztvevők egészségi állapotának javulása  

 



        

 

 

 

  



        

 



        

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



        

 


