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Projekt azonositd szama: EFOP-1.8.5-17-2017-00058

A projekt cime: Mendé menzik az iskolakban — Egészséges étkezést és életstilust népszeriisito
programok

Tamogatasi 6sszeg: 19 976 536,- Ft

Tamogatasi intenzitas: 100%

Kedvezményezett neve: A Tapai Antal Szakkozép- és Szakiskola Oktatasaért Alapitvany
Projekt megvaldsitasa: 2018.01.01.-2018.12.31.

A projekt célja, hogy tamogassa az egészséges ¢életvitelhez sziikséges tudas és készségek
elsajatitasat, javitsa a gyermekek étkezési kulturajat és koriilményeit. Cél a gyermekek és a sziilok
egészséges taplalkozashoz sziikséges ismereteinek és készségeinek javitasa, Uj tudasanyag atadasa.
Kiemelt célunk személyes tanacsadas/konzultacio lehetdségének biztositasa a rizikocsoportba sorolt
vagy taplalkozéasi problémaval kiizdd, anyagcsere betegségben vagy ételallergiaban szenvedd
gyermekek és sziileik szdmdra. Cél intézményi szinten (pedagdgusok, személyzet) az egészséges
taplalkozashoz kapcsolodo ismeretek atadasa, szemléletformalas. A targyi koriilmények és feltételek

javitasa a gyermekek étkeztetésében.

A projekt kozvetlen célcsoportjat az alapitvany altal tdmogatott intézmény tanuldi és csaladjaik
jelentik. Tovabbi célcsoportként az intézményben dolgozod pedagégusokat és a kozétkeztetésben

dolgozokat jeldlhetjiik meg.

A projekt rovid tava hatasai:

e A projekt tematizélja az intézményben az egészséges ¢életmodrdl vald gondolkodast

e A projekt felhivja a célcsoport figyelmét az egészséges étkezéssel kapcsolatos kérdésekre
e Javulnak helyi szinten az étkeztetés technikai feltételei

e A célcsoport 1j ismereteket szerez az egészséges taplalkozassal kapcsolatban

e A célcsoport étkezési szokdsaiban pozitiv valtozas kovetkezik be

o A felmérések eredményeképpen létrejon egy intézményi adatbazis
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Az egészséges taplalkozas és életmod kérdései bekeriilnek a kdzbeszédbe, figyelmet kap a
témakor
A projekt kapcsan 0j egylittmiikodések jonnek 1étre, tudatosan épitve az esetleges szinergiak

kiaknazasara

A projekt hosszu tava hatasai

A célcsoport étkezési szokasai tartosan megvaltoznak

A célcsoport egészségi mutatoi javulnak

Intézményi szinten fennmaradnak a programok

A projekt eredményeképpen intézményi szinten 1étrejon egy jO gyakorlat-tdr amely alapjat
képezi tovabbi programoknak

Tarsadalmi szinten jelentkez0 pozitiv hatas a résztvevok egészségi allapotanak javulasa
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A projekt céljai A projekt tevékenysegei Kapcsolodas a felhivashoz
a mindennapos taplalkozasi szokasok felmérése
Kérddives felmeérés kérddives modszerrel
. . . . A tanulok taplalkozasi szokasainak a kérdoivek dietetikus/taplalkozastudomanyi
az egeszseges eletmodhoz s e e . . . . oot e e e yx )
r . . P felmereset kovetoen egyeni tanacsadas szakember altal térteno kiertekelese, valamint
sziikseges tudas és keszsegek ; o : : . . A .
. p Szemleletformalo programok az iskolaban | gyermekek es/vagy szileinek irasos es/vaqgy
atadasa . p ey , L :
Ismeretterjeszto eloadasok szemelyes tajekoztatasa
dietetikai szaktanacsadas/konzultacio valamint
csoportfoglalkozas biztositasa
mintaetrendek, mintareceptek
bemutatasa eldadasok, iskolai foglalkozasok
a gyermekek étkezési kulturajanak | Interaktiv ismeretterjeszté programok ‘s ’, g ) P
. - et - . o . e e T tajekoztato napok gyermekek es csaladjaik
és koriilméenyeinek javitasa Az intézmenyi etkeztetes targyi o
. . . o .. . szamara
felteteleinek bovitese (Uj eszkozok
beszerzése)
mintaetrendek, mintareceptek eldadasok, iskolai foglalkozasok
bemutatasa tajekoztato napok gyermekek és csaladjaik
. N . . dietas igeény miatti specialis étrenddel szamara
gyermekek es a sziilok egeszseges N o ] iy o .
L . sy s Osszefliggo ismeretek elsajatitasa fozoversenyek szervezese
taplalkozashoz sziikseges . e . . o . . . e . . ey e
) . p . s helytelen taplalkozassal Gsszefliggo az egeszseges taplalkozast népszerisito
ismereteinek es keszsegeinek N . . . s . . . .
avitasa beteg_segek, ||Igtve egegzsegkockazatok forum’ok, Eurogram:?k szervezese kdzismert
] energiaegyensullyal és etelek szemelyisegek segitsegevel
tapanyagtartalmanak kiszamitasaval az egeészseges taplalkozashoz kapcsolodd, azt
kapcsolatos jatékos feladatok Osztonzo - akar dekoracios — eszkozok
hasznalata
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dietetikai szaktanacsadas/konzultacio valamint
csoportfoglalkozas biztositasa:

intézmeényi szinten az egészseges
taplalkozashoz kapcsolado
ismeretek atadasa

konyhai higieénés ismeretek fejlesztése
a konyhai eszkozdk biztonsagos
hasznalatanak elsajatitasa
taplalkozassal 6sszefliggd betegseégek
(pl.: diabetes) ismertetese

diabeteses krizishelyzetek kezelése
(hypo- és hyperglicaemia tiinetei,
teendok) etelallergia es tiinetei;
krizishelyzetek kezelése

dietetikai szaktanacsadas/konzultacio valamint
csoportfoglalkozas biztositasa

targyi korillmények és feltételek
javitasa

Ivokutak kihelyezése
Uj eszkdzdk beszerzése
Fliszerkert létrehozdsa

az etkezeéshez szilkseges edényzet beszerzese
az etkezéshez kapcsolodd butorzat, vaay
eszkdzdk fejlesztése az étkezdkben

Tankert (iskolai fliszerkert) létrehozasa,
és/vagy a projekt megvaldsitas teljes
idotartama alatt fenntartasa és gondozasa
Ivokut létrehozasa
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Indikatorok teljesiilése

Indikator Intéezkedes Merfoldko celertek

A koznevelésben
reszt vevo gyermekek

mindennapos Kérddives felméeres a

P v . . S . 1 60%
taplalkozasi projekt elejen es vegen
szokasainak

felmerese

helytelen taplalkozassal
Osszefliggo betegségek,
illetve
egeszsegkockazatok
ismertetése
konyhai higiénés
ismeretek fejlesztése
a konyhai eszkozok
biztonsagos
hasznalatanak elsajatitasa
taplalkozassal osszefliggo
betegséagek ismertetése 1,2,3 10 db.
diabeteses krizishelyzetek
kezelése (hypo- es
hyperglicaemia tlinetei,
teendck)
etelallergia és tiinetei;
krizishelyzetek kezelése
dietas igény miatti
specialis étrenddel
osszefliggo ismeretek
elsajatitasa

Ismeretterjeszto
programok

mintaetrendek,
mintareceptek
bemutatasa
egeészseges
taplalkozassal,
energiaegyenstllyal és
Szemléletformalo etelek
programok szama tapanyagtartalmanak
kiszamitasaval
kapcsolatos vetélkedok
rendezése
egeszseges eletmoddal és
taplalkozassal kapcsolatos
workshopok

1,2,3 10 db.
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Egeszseges taplalkozassal
Dietetikai kapcsolatos 193
szaktanacsadason tandacsadasok, személyes v 40%
resztvevok aranya konzultaciok szervezese
Létrehozott és
mukthf_-tett, mar Az intézmeényi etkeztetés
meglevo eseteben targyi feltételeinek
mukodtetett ivokutak argyl refe .
. bovitese (uj eszkozok
, vagy egyeb beszerzése) 1 10
ivovizveteli hely (pl. . . .
Ivokutak kihelyezese
ballon,
szuroberendezés)
szama

A projekt megvaldsitasa soran az alabbi eszkdzdk beszerzését tervezzik:

eszkézik db e Indoklas
tevekenyseg
A palyazati kiiras céljaival
Ivokut létrehozasa, wvagy|osszhangban, a tanuloi létszam
egyeb ivovizveteli hely |alapjan 10 db ivokit létrehozasat
ivokut 10 letrehozasa és folyamatos |tervezziik a taplalkozas-
biztositasa a projekt teljes|egészségiigyi szempontbdl kevesbe
idoszaka alatt. kivanatos italok fogyasztasanak
visszaszoritasa érdekében.
etkezo asztal 25
ebedloi szek 100 ) ) . i
—— ; Az iskolai etkezés
tanyer (mely, [ 100- . o Ay
| . .. . .| eszkizfejlesztésehez sziikseges
apos, desszert) | 100 Kézvetlentl az iskolai K2k . K haipari
ha 100 étkezéshez sziikséges ESZKOZOK es , conyhaipari
po”ar — eszkézfeilesstés berendezesek beszerzesenek celja az
evoeszkoz ] ' egészséges taplalkozas és étkezési
(kanal, kes, | 96-96 kultira fejlesztése.
villa, kiskanal)
hitégep 4
Kozvetlentil az iskolai
etkezéshez sziikseges
tankert 1 eszkozfejlesztes az |Ismeretterjesztési célbol tervezziik
(fliszerkert) egeszseges taplalkozas, | letrehozni a fliszerkertet.
illetve az eétkezési kultira
fejlesztése érdekében.




