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Testnevelés tanitasa

A mobilitasra felkésziilendd atismételtem néhany idegen nyelvi leckét, valamint iskolan
beliili szervezett angol nyelvtanfolymon is részt vettem. A kollégdimtdl, elsdsorban a
testneveloktél érdeklédtem, milyen informaciokra lennének kivancsiak a lettorszagi
testneveléssel, sportoktatissal, iskolai versenyeztetéssel kapcsolatban. Igy eleve mar
kérdésekkel indulhattam el.

Szakkozépiskoldinkhoz hasonlithatd leginkabb a meglatogatott két lett iskola. A
tanuloifjusag leterheltsége heti 36 ora, ebbdl 4 6ra hasznalhato fel nem tanorai foglalkozasra,
felzarkdztatasra, tehetséggondozasra. A tanarok évi o6raszama 1600 ora, amit két elektronikai
feliileten rogzitenek. Ha valaki helyettesiti egy hianyz6 kollégajat, a helyettesitett ordk
szamaval csokkenti az éves Oraszdmat. A helyettesités nem feltétleniil a sajat iskolabol oldjak
meg, mivel az attanitas is megoldott. Ha a sajat iskola nem tudja megoldani a pétlast, akkor a
hivatal rendeli ki a helyettesitd tanart. A szakmai gyakorlat és az elméleti 6rdk aranya a
nalunk sem ismeretlen 60%-40%. A német dualis képzést preferaljak. A szakmai képzésben
elérébb jarnak nalunk. Két kivaloan felszerelt iskola, az orszagban Osszesen 11 ilyen
felszereltséggel bird iskola van, a Vidusskola igazgatondjének elmondasa szerint. Minden
tanorat dupla ordban tesznek fel a hetente késziilo 6rarendbe Cecisben.

fgy a testnevelés orékat is igy duplazva tartja a testneveld. Ez azt jelenti, hogy egy héten
egy alkalommal mozognak a diakok. Ebben itthon el6rébb jarunk, a heti 6t testnevelés oraval.
Az 6rakat az iskola harmadik emeletén elhelyezkedd kis tertiletli tornateremben tartjak, jo 1d6
esetén a kozelben 1évd sportpdlyara is kimehetnek mozogni. A sportpalya elavult, rossz
mindségli feliilettel rendelkezik, feljitdsra szorul. Ez sajnos a palya részben privat
tulajdonldsa miatt nem lehetséges. Lehetdség van a varosi sportcsarnok hasznélatéra is. Ezzel
¢lnek is a testnevelok. Amennyiben a testneveld versenyre késziti fel a tanuldkat,
versenyezteti Oket, tomegsport orakat tart és szervez, akkor ezt tuloraként kifizetik neki. A
preferalt sportok a kézilabda, floorball, labdarigas. Megemliteném, hogy az iskoldban volt

kijelolt dohanyzohely, de nem sok tanuld €It a lehetdséggel.

A hazaérkezés utdn nagyobb lendiilettel folytattam a nyelvtanuladst. A kollégaimmal



ismertettem a feltett kérdéseikre a valaszokat, képes beszamolot tartottam, egy rogtonzott
munkako6zdsségi értekezleten. Nem volt megfigyelési szempontom, de a meglatogatott egyik
iskolaban, a Cesu Profesionala Vidusskola-ban lattam egy televizion kivetitett orarendet a
bejaratnal, a porta el6terében, ahol a tanarok valamint a diaksag orait/6rarendjét lehetett latni
véltakozva. Eppen van egy palyazaton nyert televiziom, igy a vezetSséggel egyeztetek,
esetleg hasonl6 felhasznalasaval Gjithatnank az iskola életén. A vezetdség felé a hazaérkezést
kovetd hétfon, az utazd csapat tagjai, egy kis értekezlet formajaban osztottuk meg a latottakat,

tapasztalatainkat. Ezen az Gsszejovetelen a vezetdség minden tagja részt vett.
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